Hospital - A importância do belo e do prático

Os conceitos, cada vez mais claros, de que a recuperação de um paciente depende, também, de fatores os mais diversos, reforçam, de modo irrefutável, a idéia de que o exercício da Arquitetura e Engenharia Hospitalar, pressupõe a necessidade de especialização profissional.

Para começar, os profissionais que atuam na área da arquitetura dos estabelecimentos de saúde orientam-se por dois grupos de diretrizes básicas, aparentemente contraditórios. O primeiro reúne normas de uma legislação específica enquanto o segundo cobra do profissional a obrigatoriedade de criar ambientes que estarão sujeitos à necessidade de constante expansão.

Enquanto normas e leis são fundamentais à garantia dos padrões de qualidade específicos para estas instituições que convivem com diferentes tipos de ``criticidade´´ de áreas, a flexibilidade projeta-se no tempo, antevendo a expansão e a modificação possíveis dos ambientes, diante das constantes mudanças de técnicas, dos avanços tecnológicos e do assustador aumento da demanda, no setor.

Desnecessário é dizer que, além dessas diretrizes básicas, é primordial um profundo conhecimento dos fluxos e dos procedimentos na rotina de uma instituição de saúde bem como das peculiaridades das diferentes áreas de atendimento e de serviços e a intercomunicação entre elas. Estes cuidados procuram evitar qualquer tipo de desperdício proveniente do mal gerenciamento dos espaços.

A alta complexidade de atividades dentro de um hospital cobra, do profissional que o projeta, o conhecimento de especificidades de cada uma de suas áreas e como devem estar dispostas no espaço físico.

Não menos importantes são as condições ambientais. A internação para qualquer procedimento médico gera um certo grau de estresse para o paciente e seus familiares. Um ambiente inadequado e desagradável exercerá maior influencia negativa sob o aspecto emocional destes usuários.

Por isso, um ambiente deve ser bonito e agradável, para exercer encantamento. Deve contribuir para o restabelecimento do paciente.

É necessária uma preocupação com a iluminação adequada, com as cores e seus estímulos, com o conforto térmico e acústico, com a ergonomia, a escolha dos materiais de acabamento e principalmente com a segurança dos pacientes e funcionários.

Um outro aspecto importante é o gerenciamento dos projetos complementares. Estes são compostos por uma grande quantidade de sistemas relacionados com energia elétrica, água, esgoto, fluidos, instalações mecânicas, comunicação, lógica, ar condicionado, ventilação, o gerenciamento dos resíduos, entre outros.

No projeto do edifício, as áreas destinadas aos suprimentos devem ser cuidadosamente escolhidas em relação às áreas consumidoras, visando à preocupação com o aumento desnecessário dos percursos de distribuição o que pode gerar grandes perdas. A facilidade com o acesso a estes sistemas para devidas manutenções ou reformas, devem ser observadas.

A eco-sustentabilidade do empreendimento, não importando  seu nível de complexidade deve ser um estudo a mais neste universo de pesquisa. O tratamento de seus esgotos, as opções diversas de fontes alternativas de energia e o controle de seu uso, a presença das áreas verdes, o destino final de seu lixo, o aproveitamento inteligente da água e conhecimentos das diversas e atuais técnicas construtivas, devem fazer parte do processo de implantação.

Trata-se de uma especialidade relevante para a rede de prestação de serviços de saúde.

É um grande desafio para o profissional que precisa estar preparado tecnicamente para assumir e desenvolver projetos corretos e modernos.
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